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Âë¡Ä¢É ëº¦ëóÀ ó̧ (Ross River) 
Ross River Fever 
 

 

À§œºÄ¸ëñ¦ ëº¦ëóÀ¸óÁ È́−¹ ñ̈¤? 
• À§œºÄ¸ëñ¦ ëº¦ëóÀ ó̧ Á´È−²¨¾©§−ò©− ‡¤§‡¤Á²ÈÄ¯¹¾£ö−, Â©¨¦½À²¾½Ã−À¢© §ö− 

−½®ö©, ®¾¤Àê̂º¡ð´óº¾¡¾−£É¾¨Ä¢É¹ ņ̃©Áì½À¥ñ®ª¾´. 
• À§œºÄ¸ëñ¦ ëº¦ëóÀ ó̧ ®ÒÀ»ñ©Ã¹ÉÀ«ò¤ª¾¨. 

 
À§œºÄ¸ëñ¦ ëº¦ëóÀ¸óÁ°È°¾¨Ä©ÉµÈ¾¤Ã©? 

• À§œºÄ¸ëñ¦§− ò©− šÁ°È°¾¨Â©¨°È¾− ø̈¤ÂªÁ È́®¾¤Á−¸. 
• ¨ø¤ÂªÁ È́¥½©ø©¡ò−Àìõº©¦ñ©Áì½£ö−.  «É¾ ñ́−©ø©¡ò−Àìõº©¦ñ©ê†ªò©À§œºµøÈÁìÉ¸, ø̈¤Âª 

− ˜−¡ðº¾©ªò©À§œºÄ¯−¿.  Íñ¤¥¾¡−̃− À§œºÄ¸ëñ¦¡ð¥½¢¨¾¨ªö¸¢›−²¾¨Ã−ªö¸ ¨ø¤Áì½ 
Á²ÈÀ§œºÄ¯¹¾¦ñ©ÂªªÒÄ¯Íõ£ö−ªÒÄ¯ê†´ñ−©ø©Àìõº©. 

• ¡¾−Á²ÈÀ§œº´ñ¡¥½À¡ó©¢›−¹ù¾¨ê†¦÷©Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤¨¾´»Éº−Áì½¨¾´ë½©øÃ®Ä´É¯‰¤. 
• À§œºÄ¸ëñ¦− š¥½®ÒÁ²ÈÂ©¨ªö¤¥¾¡£ö−− ‡¤Ä¯¹¾ºó¡£ö−− ‡¤. 

 
£ö−ê†ªò©À§œºÄ¸ëñ¦ ëº¦ëóÀ ó̧ ¥½´óº¾¡¾−µÈ¾¤Ã©Á©È? 

• ´óÍ¾¨Å£ö−ê†ªò©À§œº− šÁìÉ¸ÁªÈ®Ò´óº¾¡¾−¹ ñ̈¤Àìó¨. 
• ®¾¤£ö−¥½ ó́º¾¡¾−£É¾¨Ä¢É¹ ņ̃© §‡¤»¸´º¾¡¾−ªÈ¾¤ÅÀ§„− «õ£ó¤Ä¢É, Î¾¸¦„−, À¥ñ®¹ö¸ 

Áì½ À¥ñ®ª¾´¡É¾´À−œºÁì½ª¾´¢Ó. 
• ¢Ó®¾¤Á¹È¤¡ð¥½Ã£È, Áì½º¾©¦ñ¤À¡©À¹ñ−Ä©É§ñ© Ȩ̀¾´óº¾¡¾−--Á¢¤ª¾´¢ÓÃ−¨¾´À§í¾. 
• ®¾¤Àê̂º¡ðº¾©À¡ó©À ñ̄−ª÷È´°̂−Á©¤ª¾´»È¾¤¡¾¨, Á¢−Íõ¢¾.  ª÷È´− šª¾´ ȫ¡¡½ªò¥½ 

¹¾¨Ä¯Íñ¤¥¾¡À¥ñ©¹¾¦ò® ņ̃−. 
• Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤ê†À¯ñ−²¨¾©µøÈ− ˜− ®¾¤£̃¤ º¾©¥½ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡®Ò¦½®¾¨Â©¨ê‰¸ÅÄ¯, 

²Éº´êñ¤ »øÉ¦ô¡À´ˆº¨ÍõºÈº−À²ñ¨.  º¾¡¾−ÀÍ‰¾− šº¾©À»ñ©Ã¹É ó́°ö−¦½êÉº− ªÒ ¯½¦ò© 
êò²¾® Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡. 

 
©ö−¯¾−Ã©¥‡¤ºº¡º¾¡¾−Íñ¤¥¾¡«õ¡ ø̈¤ê†´óÀ§œº¡ñ©? 

• ª¾´ ȫ¡¡½ªò¥½ºº¡º¾¡¾−Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤À¥ñ©¹¾À¡í¾ ņ̃−¹ùñ¤¥¾¡«õ¡¡ñ©¥¾¡ ø̈¤ê†´óÀ§œº 
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§È¸¤ì½¨½À¸ì¾©„¤¡È¾¸º¾© È̄¼−Á¯¤ÁªÈÂ©¨ê‰¸ÅÁ´È−µøÈÃ−ì½¹ Ȩ̀¾¤¹É¾¹¾21 œ́. 
 

¥½À¯ñ−²¨¾©− š©ö−¯¾−Ã©? 
• ´óÍ¾¨£ö−¥½À§ö¾¹¾¨¢¾©Íñ¤²¾ -̈Ã−¦º¤¦¾´º¾êò©.  £ö−º̂−Åº¾© ó́º¾¡¾−µøÈÀ¡ó− 

¦¾´À©õº−, Áì½-´ó-¡ðë½− ó− Éº¨ê†-¦÷©-ê†-£ö− -À¯ñ− -²¨¾©-− š¥½ ó́º¾¡¾−µøÈÀ¡ó−¡ Ȩ̀¾−‡¤ ó̄. 
• º¾¡¾−ªÈ¾¤Åº¾©¥½À§ö¾Ä¯Áì½À¡ó©¢›−ÃÏÈºó¡Ã−§È¸¤ì½¨½À¸ì¾©„¤¡È¾¸.  ª¾´ 

¯ö¡¡½ª-ò-ÁìÉ¸ º¾¡¾−¥½À ñ̄−£Èº¨ìö¤-Ã− -ÁªÈì½-Àê̂º-ê†-º¾¡¾−-− ˜−¡ñ®-£õ− -´¾. 
• £ö−ê†À¯ñ−²¨¾©−š¦¾´¾©À§ö¾¹¾¨¢¾©Ä©É. 
 

¡¾− …̄−¯ö¸¡¾−ªò©À§œºÄ¸ëñ¦ëº¦ëóÀ ó̧´óÁ®®Ã©Á©È? 
• ®Ò´ó¡¾− …̄−¯ö¸¡¾−ªò©À§œºÄ¸ëñ¦ëº¦ëóÀ ó̧Á®®Ã©Á®®− ‡¤¦½À²¾½. 
• êÈ¾−Ïð¢º¤êÈ¾−¥½¦¾´¾©Á−½−¿Ã¹ÉêÈ¾−¡ò−µ¾ §‡¤¥½§È¸¨°Èº−À®ö¾º¾¡¾− 

®Ò¦½®¾¨ Ã−ªö -̧Ä©É. 
• ¡¾−²ñ¡°Èº−Ã¹ÉÀªñ´ È̄¼´, ²Éº´êñ¤ºº¡Á»¤¡¾¨¯¾−¡¾¤ Áì½ ¡ò−º¾¹¾− 

Ã¹É«õ¡Íñ¡ º½−¾ ñ́¨, º¾©§È¸¨Ã¹ÉÀ§ö¾¥¾¡²¨¾©Ä©.É 
 

¢Éº¨¥½»øÉÄ©ÉµÈ¾¤Ã© Ȩ̀¾¢Éº¨ªò©À§œºÄ¸ëñ¦ ëº¦ëóÀ ó̧ ÁìÉ¸? 
• «É¾êÈ¾− ó́º¾¡¾−, Ã¹ÉÄ¯¹¾êÈ¾−Ïð, À²…−¦¾´¾©¦„¤Ã¹É¡¸©Àìõº©À²̂º¡¸©-À®…¤-

º¾¡¾−-ªò©-À§œºëº¦ëó-À ó̧. 
  

¥½ É̄º¤¡ñ−²¨¾©ëº¦ëóÀ ó̧Ä©ÉÍõ®Ò? 
• ¯Éº¤-¡ñ− -Ä©É! Ã¹ÉÍó¡À¸̃−¥¾¡¡¾−«õ¡ ø̈¤¡ñ©, Â©¨¦½À²¾½Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤ ë½©ø»Éº− 

Áì½ë½©ø Ã®Ä É́¹ù‰− §‡¤À ñ̄−¨¾´ê†¡¾−Á²ÈÀ§œºÀ¡ó©¢›−Í¾¨ê†¦÷©. 
• ¨ø¤§− ò©ªÈ¾¤Å¡ñ−¥½¡ñ©À¸ì¾ªÈ¾¤¡ñ−.  Ã¹ÉÍó¡À¸̃−¥¾¡¡¾−µøÈ¢É¾¤−º¡Ã−À¸ì¾£Éº¨ 

®È¾¨Áì½¨¾´Àìš´£Ô.  ø̈¤¦È¸−Í¾¨¥½ºº¡¹¾¡ò−ì½¹ Ȩ̀¾¤− ‡¤¹¾¦¾´§‰¸Â´¤Íñ¤ 
¥¾¡ª¾À ņ̃−ªö¡©ò−Áì½ºó¡Àê̂º− ‡¤Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤À§í¾Å ªº−ª¾À¸ñ−¢›−. 

• À´ˆº¨¾´µøÈê¾¤−º¡ Ã¹ÉÃ¦ÈÀ£ˆº¤− ÷È¤Íö´Å ó́¦ó-Á¥û¤- Áì½ Ã¹É¯ö¡Á¢−Áì½¢¾Ä Ȩ́, 
Áì½ Ã¹ÉÃ§Éµ¾ê¾ÄìÈÁ´¤Ä É́§‡¤´ó¦È¸−¯½¡º®¢º¤ ¦¾−À£ ó́  diethyl toluamide 
(DEET). 

• Ã¹Éªò©ª̃¤ª¾− È¾¤Ã¦È¯Èº¤µÉ¼´, ¯½ªø Áì½ È̄º¤Ä³ ê÷¡Å®ºÈ− Áì½ Ã¹Éª¾− È¾¤µøÈÃ− 
¦½²¾®©ó¦À´ó. 

• Ã¹É¦ó©µ¾¢É¾Á´¤Ä´ÉÃ¦È¹Éº¤−º−À£…¤§‰¸Â´¤¡Èº−À¢í¾−º−.  Ã¹ÉÃ§Éµ¾− ˜− ª¾´ 
£¿Á−½−¿ê†-¢¼− -Ä Ȩ́-. 
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NSW Multicultural Health Communication Service
Website: http://www.mhcs.health.nsw.gov.au
Email: mhcs@sesiahs.health.nsw.gov.au
Tel: (02) 9816 0347



ë¾¨ì½º¼©-À²š -́Àªó´ Œ ÎÈ¸¨-º½−¾-´ñ¨-¦¾ê¾ë½−½-Ã−-ëñ© NSW 
«É¾ªÉº¤¡¾−ë¾¨ì½º¼©À²š´Àªó´ ¡½ë÷−¾ªò©ªÒêÈ¾−Ïð¢º¤êÈ¾−, Íõ-ªò©ªÒ-£ìó-− ò¡¦÷¢²¾®-ê¾¤-À²©-
êÉº¤«…−, §‡¤-¦¾´¾©-¹¾²ö®-Ä©É ²¾ -̈ÃªÉ-ªö -̧Îñ¤¦õ ‘S’ µøÈ-Ã− -²¾¡¦È¸− -ì¾ -̈§ˆ-ê÷ë½¡ò© ¢º¤-¯›´¹ö -̧
¢¾¸ Íõ ÎÈ¸¨-º½−¾-´ñ¨¦¾ê¾ë½−½ Íõ ¦ø−º½−¾- ñ́¨§÷´§ö− Œ Ã¹ÉÀ®…¤²¾¨ÃªÉ¹ö¸¢Ó  
‘NSW Government’ ê¾¤ÎÉ¾¢º¤ œ̄´ Âêë½¦ñ® ¹ö¸¢¾¸. 
 

À¢©Ã−ªö¸À´õº¤ 
À¢©§ö−−½®ö© 
¡½§¸¤-¦¾ê¾ë½−½-¦÷¡ (NSW Department of Health
 
NSW Health website 
www.health.nsw.gov.au 
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1300 066 055               www.health.nsw.gov.au
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