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-Âë¡ìò-¦-Àªëó--Âº-¦ò¦ 
Listeriosis 
 
-Âë¡ìò-¦-Àªëó-Âº-¦ò¦- (Listeriosis) Á´È− -¹ ñ̈¤? 
Listeriosis -Á´È− -¡¾−-À¥ñ®- È̄¸¨-§− ò©-− ‡¤-ê†-£ö− -®Ò-£Èº -̈À¯ñ− §‡¤-À¡ó-© É̈º− -¡¾−-¡ò− -º¾¹¾−--À®ˆº¥¾¡-
À§œº-Á®ñ¡-êó-Àëñ¨ê†-Àºœ− Ȩ̀¾ Listeria monocytogenes.  -À§œº-Á®ñ¡-êó-Àëñ¨ listeria − š´ñ¡-´ó-µøÈ-ª¾´-
©ò− -Áì½- ª¾´º¾¹¾−-©ò®-®¾-¤§− ò©.  ¡¾−-¡ò− -º¾¹¾−-ê†-´ó--À§œºÁ®ñ¡êó-Àëñ¨ listeria ®Ò-À»ñ©-Ã¹É-À¥ñ®-
¯È¸¨-Ã− -¡ðë½− ó¢º¤£ö−-¦È¸− -Í¾¨. 
 
-Á´È− -Ã°-´ó-À¯ó-À§ñ−¦È¼¤¦ø¤? 
-Á´È¨ò¤-«õ²¾, -À©ñ¡− Éº -̈À¡ó©-ÃÏÈ, £ö− -¦ø¤-º¾ ÷̈ -Áì½ £ö−ê†-´ó-²ø´-ªÉ¾−ê¾−-ªÔ. 
 
-Âë¡− š-À¯ñ− -¡ñ− -Í¾ -̈¯¾−-Ã©? 

ª¾ -́À£ó¨-À¯ñ− -´¾-¡ð-ªö¡-µøÈ-Ã− -ì½¹ Ȩ̀¾¤ 20 ¹¾ 30 ¡ðë½− ó¢º¤ listeriosis ê†-ì¾ -̈¤¾− -µÈ¾¤-À¯ñ− -ê¾¤-
¡¾−-Ã−ëñ© NSW -Ã− -ÁªÈì½-¯ó.  -À«ò¤-Á´È− - Ȩ̀¾-Âë¡ listeriosis ¥½®Ò-£Èº -̈ ó́-£ö− -À¯ñ−, -ÁªÈ- Ȩ̀¾-À¯ó-À§ñ− -
¡¾−-ª¾ -̈¥¾¡-²¨¾©-− š¦ø¤-. 
 
´ó-º¾¡¾−-¹ ñ̈¤--Á©È? 
ì½¨½¡¾−-³ñ¡-ªö¸ (ì½¹ Ȩ̀¾¤-ªº−-Àìš´ªò©-À§œº-Áì½--À¡ó©-º¾¡¾−) º¾©-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ− -Ä¯-¥¾¡-¦¾ -́-
À«ò¤ 70 ´œ  -ÁªÈ-Â©¨¦-½-Àì„¨-Á´È− -¯½´¾−-¦¾ -́º¾êò©.  ¡¾− -ªò-©-À§œºº¾©-À»ñ©-Ã¹É-À¯ñ− 
septicaemia (-Àìõº©-À¯ñ− -²ò©), meningitis (-À¨ˆº¹÷É´¦´º¤--ºñ¡-À¦®) -Áì½ -¹ùÐìø¡-Ã− -
¡ðë½− ó¢º¤Á È́¨ò¤-ê†-«õ²¾.- 
 
º¾¡¾−-ªÈ¾¤Å-´ó: £ó¤-»Éº−, -À¥ñ®-¯¸©-¡É¾ -́À− œº -Áì½ ®¾¤-Àê̂º-¡ð-´ó-º¾¡¾− -¢º¤-Ä¸ëñ¦ìö¤--Ä¦É-À§„−-
¯÷É−êÉº¤-Áì½-«È¾ -̈êÉº¤.  --Ã− -¡ðë½− óê†--»É¾¨Á»¤¡ Ȩ̀¾, ´ó-º¾¡¾−-ºˆ− -À§„− -¦ìö®-Áì½-§ñº¡»¸´−¿-
©É¸¨.  «É¾-¡¾− -ªò-©-À§œº-Á°È-Ä -̄À«ò¤-ì½-®ö®¯½¦¾©-¦È¸− -¡¾¤, º¾¡¾−-À§„− -À¥ñ®¹ö¸, ¯¸©-ªí−£ð, »øÉ¦ô¡-
¦ñ®¦ö−, -À¦ñ¨-©ø-−µõ− -®Ò-êÈ¼¤, §ñ¡ -Áì½ -À¢í¾-Â£-´¾ º¾©-À¡ó©-¢›− -Ä©É.  ¯½´¾−-¦º¤-¦È¸− -¦¾ -́¢º¤-£ö− -
À¥ñ®-ÀÍ‰¾-− ˜−º¾©-ª¾ -̈Ä©É.  ¡¾− -ªò©-À§œº-Ã−-ì½¹ Ȩ̀¾¤-«õ²¾-º¾©-À»ñ©-Ã¹É-£º©-¡Èº− -¡¿−ö© (-ÍÐ-ìø¡), -
À©ñ¡-À¡ó©-ÃÏÈ-ªò--©-À§œº, -Áì½-À©ñ¡-ª¾ -̈ªº− -£º©. 
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-À§œº-Âë¡− š-Á°È°¾ -̈µÈ¾¤-Ã©? 
Listeria monocytogenes -Á°È°¾ -̈ª¾ -́êñ´´½-§¾©, -Â© -̈ê‰¸Å-Ä -̄ -¦ñ©-Í¾ -̈§− ò©-êñ¤-¦ñ©ìÉ¼¤-
Áì½-¦ñ© È̄¾¥½-´ó-À§œº− šµøÈ-Ã− -ªö¸.  §š−©ò®, −ö´-ê†-¨ñ¤-®Ò-êñ− -°È¾−-¡¾− -ê¿ì¾ -̈À§œº, Ï¾¡--Ä´É-Áì½-°ñ¡-
©ò®-º¾©-À®ˆº-¨Éº− -À§œºÁ®ñ¡-êó-Àëñ¨− š.  ¡¾−ë½®¾©-¢º¤-Âë¡− š-À£ó¨Ä©É-¡È¼¸¢Éº¤-¡ñ®-−ö´-©ò®-Íõ-− ö -́
À®ˆº, §ó-¦§−ò©ºÈº−,  ¨¿-¦ìñ©-ê†-¯÷¤-Ä Ȩ́-ÁìÉ¸ (-¨ö¡-ªö¸µÈ¾¤, ¥¾¡-Á°¤-¢¾ -̈¦ìñ©), °ñ¡-©ò®-ê†-®Ò-Ä©ÉìÉ¾¤, 
-Áì½-§š−ê†-²Éº´-¥½-¡ò− -Ä©É -À§„− ¯¾-Àª.  
 
£ö−ê†-´ó-À¯ó-À§ñ−¦È¼¤-¦ø¤¦¾´¾©-ªò©-À§œº- listeriosis -Â© -̈¡¾−-¡ò− -º¾¹¾−-ê†-À®ˆº-¥¾¡-À§œº-Á®ñ¡-êó-Àëñ¨ 
listeria.  -Áº− Éº -̈º¾©-¥½-À¡-ó©´¾-´ó-À§œº listeriosis -Âì-© «É¾ Ȩ̀¾-Á´È-¡ò− -º¾¹¾− -À®ˆº-ªº− -«õ²¾. 
 
¥½-¡¸©-¹¾--Áì½-¯…−¯ö -̧²¨¾©-− š-Ä©É-µÈ¾¤-Ã©? 
¡¾−¡¸©-¹¾ listeriosis º¾©-Ä©É°ö− -Á− È−º− -©É¸¨-¡¾−¡¸©-Àìõº©-Áì½-¡¸©-µÈ¾¤-ºˆ−Å.  ¡¾−-¯…−-
¯ö -̧Á´È-− -Ã§É-µ¾-ªÉ¾− -À§œº -Áì½ ¡¾−-¯…−¯ö -̧§È¸¨-ºøÉ-´§ø.  -À´ˆº-À¡ó©-¡¾−-ªò©-À§œº¢›−ì½¹ Ȩ̀¾¤-«-õ²¾, 
¦È¸− -Í¾¨ µ¾-ªÉ¾− -À§œº¦¾´¾© É̄º¤-¡ñ− -®Ò-Ã¹É-À©ñ¡-Ã− -êÉº¤-Áì½--À©ñ¡-À¡ó©-ÃÏÈªò©-À§œº.  -À«ò¤-Á´È− - Ȩ̀¾-
¥½-Ä©É-»ñ®-¡¾− -¯…−¯ö -̧µÈ¾¤-»ó®-©È¸−êñ−êó,  ¡¾−-ªò©-À§œº®¾¤-Àê̂º-¡ð-À»ñ©-Ã¹É-£ö− -À¥ñ®ª¾ -̈Ä©É.  -Â©¨-
¦½-À²¾½-Ã− -¡ðë½− ó¢º¤-£ö− -¦ø¤-º¾ -̈÷ -Áì½ £ö−ê†-´ó-®ñ−¹¾-Àë̂º¤¦÷¢²¾®-ê†-»É¾ -̈Á»¤-ºˆ−Å-µøÈ-ÁìÉ¸. 
 
¥½- É̄º¤-¡ñ− -Ä©É-µÈ¾¤-Ã©? 
-À²ˆº-¯Éº¤-¡ñ− listeriosis: 

• -Ã¹É-ªí´º¾¹¾− -©ò®-¥¾¡-À− œº¦ñ©-Ã¹É-¦÷¡-©ó, ¦ñ©-ªÈ¾¤Å-À§„− -¤ö¸, -Á®É, Ïø Íõ -À¯ñ©-Ä¡È 
• ìÉ¾¤-°ñ¡-Áì½-Ï¾¡-Ä´É-©ò®-Ã¹É-©ó ¡Èº−-¡ò− 

• -Ã¹É-Á¨¡-À¡ñ®§š−©ò®-Ä Ȩ́-ªÈ¾¤¹¾¡-¥¾¡-°ñ¡, º¾¹¾− -¦÷¡, -Áì½-º¾¹¾−-ê†-²Éº´-¥½-¡ò− -Ä©É 
(Ï¾ -̈£¸¾ -́ Ȩ̀¾ µÈ¾-¯Èº -̈Ã¹É-Àìõº©-¥¾¡-§š−©ò®-ºº¡-´¾-«õ¡-º¾¹¾− -µÈ¾¤-ºˆ−) 

• -Ã§É-¢¼¤-ºñ−-ªÈ¾¤-¡ñ− -¦¿ìñ®-§º -̈§š−©ò®-Áì½-º¾¹¾−-ê†-²Éº -́¥½-¡ò− -Ä©É (ªö¸µÈ¾¤, º¾-¹¾− -¦÷¡-
Áì½-¨¿-¦ìñ©) 

• -Ã¹É-Íó¡-À¸̃−®Ò-¡ò− -− ö -́ê†-¨ñ¤-®Ò-°È¾−-¡¾− -¢É¾-À§œº ¹ùõ º¾¹¾−-ê†-À»ñ©-¥¾¡-− ö´-ê†-¨ñ¤-®Ò-°È¾−-¡¾− -¢É¾-
À§œº (ªö¸µÈ¾¤ §ó-¦ ºÈº−)  

• ìÉ¾¤-´õ-¡Èº− -Áì½-Íñ¤-¯÷¤-ÁªÈ¤º¾¹¾− 

• ìÉ¾¤-´ó© -Áì½ ¢¼¤ Íñ¤-¥¾¡-¥ñ®®¾ -̈º¾¹¾−-®Ò¦÷¡ 

• ìÉ¾¤-´õ-Íñ¤-¥¾¡-¥ñ®®¾ -̈¦ñ© 

• º¾¹¾−-ê†-®ø©-À− ‰¾-¤È¾ -̈£¸− -»ñ¡¦¾-Ä Ȩ́-Ã− -ªøÉ-Àµñ− (£¸¾´-Àµñ− -ªÔ-¡ Ȩ̀¾ 5 ºö¤¦¾--À§-ì§¼¦) -
Áì½-Ã¹É-ìÉ¾¤-Áì½-¡ò− -Â© -̈Ä -̧ê†-¦÷©  
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£ö−ê†--À¯ó-À§ñ−¦È¼¤¦ø¤-¥¾¡-¡¾−-ªò© listeriosis ®Ò-£¸− -¡ò−: 
• ¨¿-¦ìñ©-ê†-¯÷¤-¹ÒÁìÉ¸ 

• Ï¾¡-Ä´É-ê†-ªñ©-Ä Ȩ́-ÁìÉ¸ 

• -Ä¡È-ê†-¯÷¤¦÷¡-Ä Ȩ́-ÁìÉ¸ 

• §š−¦÷¡©ò® 

• §š− -Àµñ−¥¾¡»É¾− -À£ˆº¤- È̈º¨ 

• ¯¾-Àª 

• º¾¹¾−-ê½-Àì-©ò® 

• ¯¾-»ö´-£ ņ̃− - 
• §ó-¦ ºÈº− -À§„− brie, camembert, ricotta, Íõ blue-vein 

• «‰¸¤º¡ -Áì½ -À¹ñ©-©ò® 

• -Äº¦£ëó´ºÈº− 
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